CIRCUIT DES 4 CANTONS 6 MARS 2010

HORAIRES

ITINERAIRE

Rue des fausses BRAIES

KM

MOY 40

MOY 45

AU bas a droite cours Vincent D’INDY

Avenue du Général de GAULLE

AVERMES

Avenue des iles

a droite rue de la République

A gauche rue GUYNEMER

Rond point face chemin du pont du diable

Rue des Anciens combattants D’A.F.N

Rond point a gauche route de DORNES D29

D29/D29D a droite

Sprint du département 03 ALLIER 300 €

3,2 km

13 H34

13 H34

D29D/D979A a gauche sur 300 m.

D979A/D493 a droite

D493/D194 a gauche direct. GENNETINES

5,6 km

13 H 38

13 H 37

GENNETINES a droite D140 direct.CHEZY

13,6 km

13 H51

13 H49

D140/D30 gauche sur 100m

A droite D140

D140/ D481 CHEZY

20 km

14 H 00

13 H57

A droite D105 SUR 150 m.

D105/D481 a gauche sur 400m.et droite

Direction CHEVAGNES

CHEVAGNES (danger bouches d’égout)

26 km

14 H 10

14 H 07

A gauche D31

LA CHAPELLE AUX CHASSES
Sprint du Crédit Agricole 300 €

33 km

14 H22

14 H 18

D31/D30 a droite direct. GANNAY

GANNAY

43 km

14 H 35

14 H 28

D30/D15a droite

Début Zone de Ravitaillement 7kms apres Gannay

50 km

GARNAT sur engievre

55 km

14 H 53

14 H42

D15/D973 a gauche sur 100 m

D973/D15 a droite

BEAULON (rond point par la gauche)

59 km

14 H 58

14 H 46

D15 a droite direct. DOMPERRE

D15/D55 a droite

DOMPIERRE sur Besbre

68 km

15H11

15H00

Gauche D779 sur 300 m.

D779/D55 a droite

Sprint a 1,3 km (haut de la cote) 200 €

69 km

15H 13

15H02

SALIGNY sur roudon

76 km

15H 23

15H 10

D55/D295 a droite direct vaumas

D295/D53 a droite

VAUMAS
sprint a 1 km en haut de la cote 200 €

87 km

15H 39

15H25

D53/D480 tout droit sur D53




CIRCUIT DES 4 CANTONS 6 MARS 2010 HORAIRES

ITINERAIRE KM MOY 40 MOY 45

D53/D296 a gauche direct. MERCY
MERCY 97 km 15H54 15H38
D296/D162 a gauche

D.J |D162/D989 a gauche
SAINT-VOIR 104 km 16 H 06 15H49
D989/D102 a droite direct. GOUISE
GOUISE 111 km 16 H14 15 H 56
D102/D105 a droite
NEUILLY le REAL 118 km 16 H 26 16 HO7

Rue du 14 Juillet

Grande rue et a droite D105
D.J |D105/D53 Tout droit

D.J |D105/D12 tout droit

MONTBEUGNY 127 km 16 H41 16 H 20

sprint 200 €

Rue de DIJON
D.J |Sortie MONTBEUGNY rond par la gauche

D105/D225 a gauche 130 km 16 H 47 16 H 25
D.J |D286/D225 tout droit

Fin Zone de Ravitaillement 7kms apres Gannay 140 km

D225 YZEURE entrée sur circuit d’arrivée 141 km 17HO04 16 H40

Gauche Boulevard Louis GUILLOT
Droite rue des Planchards
Gauche route de Montbeugny

ler passage sur ligne d’arrivé

sprint 100 €

Gauche Boulevard Frangois MITTERAND
Droite route des planchards

144 km 17H09 16 H44

Les Prodins

Gens du voyage

Le champ de I'Hume

Gauche D225

Boulevard Louis GUILLOT

Droite rue des planchards
Gauche route de MONTBEUGNY
2éme passage sur la ligne
sprint 200 €

3en-1e passage sur la ligne 05 e e o
sprint 250 €

Tous les sprints se font sur un seul homme

151 km 17 H 18 16 H 52

Les primes seront versées aux coureurs uniguement s'ils terminent la course.
(sauf cas exceptionnels laissés a I'appréciation des commissaires de courses).



